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DATOS TECNICOS

Distancias (aproximadas): Horarios:

- JUVENIL (nacidos 2008/2009) Y CADETE Control de acceso: 10" antes de cada tanda. El Club Tragamillas de Alcafiz con la

(2010/2011). 2.400 m (2v) — 7.400(1v) — 1.200(1v) Control de material: 10" antes en presalida. colaboraciéon de la  Federacién

Aragonesa de Triatlén realiza el 1

-INFANTIL (nacidos 2012/2013). 08:00h. — 09:55h: Recogida de dorsales. (Zona meta Duatlén Escolar de Alcafiz que se

-1.300 m (1v) — 4.800(3v) — 800(1v) Autocross). celebrara el sdbado 5 de Octubre de
9:30h-10:05h:  Apertura del area de transicion. 2024.

- ALEVIN (nacidos 2014/2015). 10:10h Camara de llamadas y salida cadete-juvenil.

1.000 m (1v grande) —3.200(2v) — 800(1v) 11:15h Camara de llamadas y salida infantil. Queda a disposicibn de la
12:00h Camara de llamadas y salida alevin. organizacion el posible cambio de

-BENJAMIN (nacidos 2016/2017). 12:35h Céamara de llamadas y salida benjamin. horarios, recorridos o fecha en funcion

800 m (1v) — 1.600 (1v) — 800 (2v) 13:00h Camara de llamadas y salida de iniciacion. de posibles requerimientos de las
13:25h Ceremonia entrega de premios. autoridades que tienen la potestad de

-INICIACION (nacidos 2018). Horarios aproximados (se realizaran salidas segun finalice | autorizar los permisos de la prueba.

-290 metros (1v) = 1.200 (1v) — 290 (1v) la categoria anterior). \ /

Direccion de Competicion
Director de Carrera:
Delegado Técnico:

Juez Arbitro:

- Revisa el listado de tandas para saber cual es la tuya
y en qué horario te toca iniciar la competicion.

- Revisa los circuitos publicados de esta competicién
Jurado de Competicion para conocerlos con detalle y no cometer errores.
Delegado Técnico o Juez Arbitro.

1 representante Federacion Aragonesa.

1 representante del organizador.
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REGLAMENTO

La competicion se rige de forma general por el Reglamento de Competiciones de la Federacién Espanola
de Triatlén vigente, y por la Normativa Técnica de los Juegos Escolares de Triatlon del curso escolar, siendo los
jueces de la FATRI los competentes para la regulacion de la competicion.

Los organizadores de la competicién son el Club Tragamillas de Alcafiiz y la Federacion Aragonesa de Triatlon.
Entrega de premios, al finalizar la competicion a los tres primeros clasificados masculinos y femeninos.
Inscripciones. Podran participar deportistas nacidos desde el 2008 hasta 2018.

Las inscripciones se realizaran a través de la web http://www.triatlonaragon.org/Competiciones/Calendario y

estas se cerraran a las 23:59 horas del Miércoles 2 de octubre a las 23:59h.

La inscripcion serda GRATUITA para los deportistas federados en triatlon y/o los federados en los Juegos
Deportivos de edad escolar del Gobierno de Aragén (en la modalidad de Triatlén).

3€ para deportistas sin licencia Escolar de Triatlén, ni licencia FATRI (se contratard seguro obligatorio de

accidentes). &> INSCRIPCIONES

Si existe conocimiento de una baja de un deportista inscrito antes del cierre de inscripciones,

rogamos se comunique en inscripciones@triatlonaragon.org para que esa plaza pueda ser

aprovechada por otro deportista escolar que figure en lista de espera.

/ RECORDATORIOS \

El deportista sera responsable de
conocer el circuito y del control
de numero de vueltas que lleva
realizado en cada segmento.

Prohibido entrar en meta
acompafado de personas no
inscritas en la competicién. Sera
motivo de descalificacion.

No arrojar material en ninguna
wne del recorrido. J
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http://www.triatlonaragon.org/Competiciones/Calendario
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2022/02/Circular.3.22-Competiciones-Reglamento-de-Competiciones-edicon-2022.pdf
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/26139/ii-duatlon-escolar-cros-ciudad-de-alcaniz
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/22979/iv-triatlon-escolar-ciudad-de-alcaniz
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/26139/ii-duatlon-escolar-cros-ciudad-de-alcaniz

REGLAMENTO

Entrega de premios, al finalizar la competicion a los tres primeros clasificados masculinos y femeninos.

Dorsales: La organizacion proveera a los participantes de los dorsales que tendran que llevar:
a)Dorsal para llevar en el pecho durante carrera a pie.
b) Dorsal para llevar en el casco de la bici

Control de acceso a zona de transicion: Se realizara desde 10’ antes de tu salida hasta 5" antes. Deberas presentar
licencia, DNI u otro documento acreditativo.

Se informa a los asistentes, en relacion con el uso de la imagen, que durante el transcurso de la prueba se captaran
imagenes las cuales serviran posteriormente para las publicaciones que se realicen en diferentes medios y RR.SS.

/ SANCIONES MAS \

FRECUENTES
Acortar recorridos. (DSQ)
Recibir ayuda externa. (DSQ)

Entrar en meta sin haber

completado las vueltas (DSQ).
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REGLAMENTO

- La competicién dispondra de un Jurado de Competicion que resolvera cualquier reclamacion presentada en CONSEJOS

plazo y forma, conforme a lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FATRI.
Los deportistas que abandonen

por cualquier motivo la
competicion deberan comunicarlo
obligatoriamente a los jueces de
competicion.

- Lainscripcion en la competicion conlleva la aceptacion del presente Reglamento.

- Se permitira ayuda externa en las categorias Benjamin e inferior en el area de transicion por parte de
oficiales o voluntarios, impidiendo la entrada a los padres dentro de dicha area de transicion.

Cuando finalices tu inscripcion,

- Se entregara tamblen. un dqrsgl para llevar en el pecho durante carrera a pie y ciclismo, Por ello es comprueba que apareces en los
obligatoria llevar una cinta elastica para llevar el dorsal. listados de inscritos. Si no recibes

un email de confirmacién, ponte

- En general, prevalecera lo dispuesto en la Normativa de Juegos Escolares de Triatlon en contacto con la FATRI ya que

tu correo electronico estara
desactualizado.
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http://www.triatlonaragon.org/filesDocs/Normativa Espec%C3%ADfica. Modelo JDEE. 2023-2024v1.pdf

CONTROL DE MATERIAL - SALIDA

CONTROL DE ACCESO A TRANSICION: desde 10’ antes / \
de tu salida hasta 5’ antes.

-Recomendamos que lleves la
ropa de competicion puesta
antes de pasar el control de

acceso.

CAMARA DE LLAMADAS: 2’ antes de tu salida

MATERIAL NECESARIO PARA LA COMPETICION:
« Bicicleta Montafa
« Casco
« Zapatillas
» Dorsal para llevar en el pecho durante carrera a

pie.

-Accede con todo lo necesario
para competir y evitar volver al
coche.

-Dispondras de una zona
vigilada para dejar tu mochila

- /

SALIDA:
- Comienzo a las 10:10 a.m. horario aproximado (se
realizaran salidas segun finalice la categoria anterior):
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Desde Zaragoza N-232
Desde Teruel N-211
Desde Castellon N-232
Desde Tarragona N-420

CALCULA RUTA DESDE TU DOMICILIO:
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https://www.google.com/maps/dir/Embalse+de+la+Estanca+de+Alca%C3%B1iz,+44600,+Teruel/Embalse+de+la+Estanca+de+Alca%C3%B1iz,+44600,+Teruel/@41.0619071,-0.2593473,12z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0xd5f44f518d368dd:0x3236213e90b8b499!2m2!1d-0.1893072!2d41.0619283!1m5!1m1!1s0xd5f44f518d368dd:0x3236213e90b8b499!2m2!1d-0.1893072!2d41.0619283

_CIRCUITOS: JUVENIL /CADETE

naC|do 2008 2009y 2010-2011):

RECUERDA
Cada deportista debe es el responsable de
conocer los recorridos.

- El acceso a los Boxes, en la T1 se realizara por la parte
trasera de los mismos, a la que se accede tras recorrer
pegados a la derecha la recta del circuito de Autocross.

- La salida de la T1 es en linea recta y se dara una vuelta
completa al circuito para ya salir al tramo de caminos al que
se daran 4 vueltas.

- La entrada a la T2 se volvera a realizar por la parte trasera,
accediendo directamente desde la pista.

- La salida de la T2 sera girando a la derecha nada mas salir
de los boxes para realizar una vuelta completa (en sentido
contrario al primer sector) al circuito de Autocross.



;UITOS: JUVENIL /CADETE

(nacidos en 2008-2009 y 2010-2011):

Segmento de Carrera a pie 1: 2.400 m

RECUERDA
Cada deportista debe es el responsable de
conocer los recorridos.

Carrera a pie: Este segmento se realizara en el circuito de Autocros. La parte
inicial transcurre por la propia pista en si del circuito, empezando con una dura
subida. Tras una larga bajada hasta casi la ubicacién de los Boxes giraremos a
la izquierda para dar la vuelta al circuito de autocross por una pista exterior. Al
final de la bajada haremos un giro de 180° para entrar al circuito de nuevoy
girar inmediatamente a la derecha para afrontar la recta que nos llevara
directos a boxes.



UITOS: JUVENIL /CADETE

Segmento de Ciclismo: 7,400 m

RECUERDA
Cada deportista debe es el responsable de
conocer los recorridos.

El sector de bicicleta de la competicion se realiza en un
circuito consistente en un primer tramo de unos 1,2km
por la pista del Autocros (igual que en la carrera a pie)
gue solo se realiza en esta primera vuelta por temas de
la Transicion; para ya luego iniciar el circuito
propiamente dicho. Se dan 3 vueltas al mismo por
caminos y pistas anexos. No hay grandes dificultades ni
técnicas ni fisicas salvo una pequefia bajada de unos 10
metros que se habilitara zona para bajar andando si
alguien tiene dudas, pero si es un circuito de mucho
parary arrancar, y un par de bajadas rapidas con alguna
“piedra”, asi con varios tramos de sendas en las que
habra que tener paciencia para adelantar. Al termino de
la 1era vuelta accedemos a boxes por el mismo sitio que
en la carrera a pie.




ie2:1.200 m
ngen de Carrera a pie RECUERDA

Cada deportista debe es el responsable de
conocer los recorridos.

Carrera a pie 2: Es integro por la pista del circuito de autocross, en sentido
contrario al primer sector. Nada mas salir de boxes giraremos a la derecha para
ya seguir toda la pista hasta la ultima curva donde justo antes de iniciar la recta
nos saldremos a la derecha por un acceso para dirigirnos a meta.




UITOS: ZONA TRASICION

INFANTIL ALEVIN BENJAMIN-INICIAICON

RECUERDA
Cada deportista debe es el responsable de
conocer los recorridos.

- El acceso a los Boxes, en la T1 se realizara por la parte trasera de los
Mismos, a la que se accede tras recorrer pegados a la derecha la recta
del circuito de Autocross. La distancia a recorrer dependera de cada
categoria, pero siempre pegados al “muro”,

- La salida de la T1 consiste en nada mas montarse a la bici girar a la
derecha (2 giros casi consecutivos) y ya acceder a la pista donde daran
inicio las diferentes vueltas.

- Laentrada a la T2 se volvera a realizar por la parte trasera,
accediendo directamente desde la pista.

- La salida de la T2 para los INFANTILES sera girando a la derecha
nada mas salir de los boxes para realizar una vuelta por circuito de
autorcross marcada para ajusta la distancia.

- Lasalidade la T2 para el RESTO DE CATEGORIAS es simplemente
ir en direccién recta y en funcién de cada categoria recorrer la distancia
establecida.



~CIRCUITOS: INFANTIL

(nacidos en 2012 Y 2013): RECUERDA

Cada deportista debe es el responsable de
conocer los recorridos.

Ciclismo: 4.800 3V Sector carrera a pie 2: 800m 1V
lera mitad vuelta es en subida.
22 mitad vuelta bajada. PRECAUCION




~ CIRCUITOS: ALEVI

(nacidos en 2014 Y 2015): ~ RECUERDA
Cada deportista debe es el responsable de

conocer los recorridos.

Sector carrera a pie 1: 1.000m 1V Ciclismo 3.200m 2V Sector carrera a pie 2: 800m 1V
Circuito por el interior del autrocross 12 mitad vuelta es en subida
22 mitad vuelta bajada. PRECAUCION




e CIRCUITOS:BENJAN ECUE—

(nacidos en 2016 - 2017) Cada deportista debe es el responsable de
conocer los recorridos.

Ciclismo: 2.000m 2V Sector carrera a pie 2: 290m 1V




IRCUITOS: INICIACION

(nacidos en 2018) RECUERDA

Cada deportista debe es el responsable de
conocer los recorridos.

Sector carrera a pie 2: 290m 1V




METEOROLOGIA
Consulta aqui la prediccion meteorologica de Alcaiiz para los

préximos dias.
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/alcaniz-id44013

~ DEPORTISTAS

COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de sufrir un accidente en la carrera dirigete a la zona de servicios
sanitarios en zona de meta.

Si el accidente es grave y necesitas evacuacion, solicita ayuda a deportistas
y/o voluntarios de la organizacion para que se organice tu asistencia.

Recibiras atencion sanitaria por parte de los servicios sanitarios del evento.
Si el accidente requiere evacuacion a centro hospitalario, se debera
trasladar al accidentado al Hospital Viamed Montecanal. Calle Franz

Schubert, n°2, 50012 Zaragoza. Tfno: 876 241 818

En caso de URGENCIA VITAL, el accidentado sera llevado al Hospital mas
cercano segun evaluacion criterio médico, a la mayor brevedad posible.

\

/Cualquier deportista que sea atendido en el Hospital Viamed Montecanal (o en
cualquier otro por urgencia vital) deberd tramitar EL SIGUIENTE Parte de
Accidentes en un plazo de 48 horas y remitirlo a: secretario@triatlonaragon.org

En caso contrario, los hospitales repercutiran al deportista el coste de esa

Qtencién sanitaria. /



http://triatlonaragon.org/filesDocs/Parte%20accidentes%20temp.%202019.doc
mailto:secretario@triatlonaragon.org
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/alcaniz-id44013

ORGANIZADOR

MEDIDAS SOSTENIBLES

GUARDARROPA-> se habilitara en la zona de
Secretaria una zona para guardarropas, aunque
se aconseja usarlo lo menos posible.

AVITUALLAMIENTOS- liquidos y solidos en el
sector de carrera a pie.

ENTREGA DE TROFEOS-> Al terminar la prueba,
la entrega de trofeos por categorias sera en el
escenario del camping acotando la zona para
evitar aglomeraciones y respetar las distancias.
Obsequio a los 3 primer@s de la Clasificacion
Absoluta y Local.

MULTIMEDIA
Video edicién anterior
Fotografias edicion anterior

Web organizador
Facebook organizador
Instagram organizador

‘ -

TURISMO

https://www.alcaniz.es/es/turismo-info-para-el-visitante

Alcafiz cuenta con un enorme patrimonio artistico y cultural que no deja impasible
a cuantos se acercan para conocerla. Las huellas de varias culturas de diferentes
épocas se conservan y ayudan a comprender mejor la historia que respalda la
ciudad. Ubicada en la comarca del Bajo Aragon y bafada por varios rios afluentes
del Ebro, tiene una ubicacion privilegiada. Y es que en un radio de entre 200 y 300
kilbmetros se emplazan los principales nucleos urbanos del nordeste de la
peninsula: Tarragona, Barcelona, Valencia y Bilbao. Con un paisaje mediterraneo
cuenta con ecosistemas y parajes dignos de mencionar y conocer de primera mano.
En el apartado festivo puede presumir de celebraciones de reconocimiento nacional
y una gastronomia exquisita, a lo que hay que afiadir numerosos edificios histéricos
de especial importancia. Sin duda, Alcafiz es un lugar de obligada visita por sus
innumerables atractivos turisticos y la hospitalidad de sus gentes. No te lo pienses.
Escdapate de la rutina y ven a conocer este paraiso cultural.
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https://www.alcaniz.es/es/turismo-info-para-el-visitante
https://www.alcaniz.es/es/turismo-info-para-el-visitante/servicios-alojamientos-y-restauracion/donde-comer/alojamientos
https://www.campinglaestanca.com/
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